Kak pa3BuTh Bep0ajibHbI HHTEJICKT?

Kaxxnprit uenoBek obmamaer peubto. Kaxmbrit
CHOCO6€H BOCHpI/IHI/IMaTb n BOCHpOI/I3BOI[I/ITI> CJIOBA,

a, CIeIOBaTEeIbHO, KaXIbli YEJIIOBEK, 00Jamaer
BepOaTbHBIM BUJIOM MHTEIIEKTA.

BepOanbHbIi  MHTEUIGKT —  TO3BOJISICT
MPOBOJIUTh  aHAIM3 TOJYYEeHHOH HWH(OpMauu,

CUCTCMATU3UPOBATHb e un BOCIIPOU3BOJUTL B BHJC
peveBbIX (BepOaTbHBIX) CUTHAJIOB.

Hapasne c BepOaIbHBIM BHJIOM
WHTEIJICKTYaTbHBIX ~ CIIOCOOHOCTEH,  CYIIECTBYET,
HeBepOaIbHBIH HWHTEIJIEKT — 3TO THUI MBIIIJICHUS,
omupaeTcss Ha 00pa3bl W TPENCTaBICHHS, T.C.
Buzyanuzanuio. OH B3aMMOCBS3aH C Pa3BUTHEM
MBICIATEIbHOU ACATCIIBHOCTHU HarjasasaHoO-
JNEUCTBEHHOI'O THUIIA.

Kaxknprii w3 BUAOB HWHTEIUIEKTa, Oyab TO
BepOanbHBIM  WMHTEUIEKT WM  HEBEpOAJIbHBIM,
o0JajlaeT BBICOKMM 3HAYCHHE Ui 4ejoBeka. [lpwm
pa3BUTUM BepOATBHOTO BHUAA HHTEUIEKTYaIbHON
chepsl, demoBek oOecreunBaeT s cedsi ycrmex B
MO3HAHUM TYMAaHUTAPHBIX HAyK, TaKUX Kak
reorpadusi, U3y4eHHE SI3BIKOB U JIMTEpPATypa.

Jlnis Toro, 4toObl CTaTh yCHEUIHbIM B chepe
UCKYCCTBA, MY3bIKE, TEXHHMKE CleqyeT OoJblie
BHUMAaHUS YAENIATh TAKOMY BHJY MBIIUICHHS, Kak
HeBepOanbHBIH  MHTEUIeKT. OJHAKO eclu  ecTh

JKCJIAaHUC TIOHATH KdK CCTCCTBCHHBLIC HAYKHU, TaK H
TOYHBIC, CJICAYCT pa3BUBATh 00a ThIa MHTEIEKTA.

Ha ocHOBaHuM wHcclenoBaHUNM JIOJEH CO
CIOCOOHOCTSIMU K MH)KCHEPHBIM HayKam ObLI clieliaH
BBIBOJl, 4YTO CTPYKTypa HX MBIIUICHHS Oolee
CJIOXKHAsI, YeM Y JIFOJICH CKIOHHBIX K TYMaHUTApHBIM
1 €CTECTBEHHBIM HayKaM.

Tak aguarpamMma HWHTEIUIEKTA Y CTYJISHTOB
TEeXHHYECCKHX Ipod)eccHii, Oblla CIBUHYTA B IOJIB3Y
HeBepOaTbHOrO BHJA. B To BpeMms, Kak y
00yJaroIuXcs M0 TYMaHUTaApPHOMY MPO(HITI0, CABUT
OBLIT TMAMETPATTLHO TTPOTHUBOIIOIOKEH.

A BOT y JtoJieit HH)XEHEPHBIX Mpodeccuii, 00a
noKaszaTess NPUOIU3UTENBHO UMETH PAaBHOE
3HAYCHHE.

VYyeHsie BbIACHAIOT 4 eproa:

1. 18 - 25 ner — xapakTepusyeTcs 4acToi CMEHOM
MHTEJJIEKTYaJIbHOW aKTUBHOCTH,
MBICIUTENbHBIE (DYHKIIMU HEYCTOWYMBHI U
aKTHUBHO mepecTpanBaioTcs. OTCloa UCXOIUT
IIOCTOSIHHAs! CMEHA HHTEPECOB.

2. 26 — 35 nmer — oTMeuaeTcs yBeIudeHue (asbl
N0IbEMA, HECKOJIBKO CHUYKAETCS
HENPOU3BOJIbHAS MAMSITh, TOBBIIIACTCS
MHTCHCUBHOCTh BHUMAHUS M TPOUCXOIUT
dbopMupoBaHUE XapaKTEPHOT O, TMYHOTO THIIA
MBIIIICHHS.

3. 36 —40 et — npoucxoaut GopMUPOBAHHUE
LIEJIOCTHOTO MHTEJJIEKTA, BO3HUKAET MOHSATHE
cy)JeHni u myapoctu. To ectpb
MCII0JIb30BaHNE HAKOIJIEHHOTO OIBITA U €T0
pa3BUTHUS B ONPECIIEHHBIX cepax.


https://tonusmozga.ru/myshlenie/vidy-myshleniya/formy-i-tipy.html

4. o6omnee 40 neT - xapakTepusyeTcsi Hanbosee
MHTCHCUBHBIM Pa3BUTHEM BepOaIbHON CQephl.
YcunuBaercs BIUSHIE HAKOIUICHHOTO OITBITa
Ha pa3BUTHUE CTUJIS MBILIUICHHS.

UYenoBeuecknii MO3r, KaKk W JIFOOOW Jpyroit
OpraH, TOJBEPKEH CTapeHuto. Jlas TOoro 4YToOBI
OpOUIUTE  €ro  paboTy, HYKHO  IOCTOSHHO
COBEPIIICHCTBOBaTh BepOAIbHBIC W HEBEpOAIbHBIC
HaBbIKK. BBUIY 3TOr0, peKOMEHAYETCs €KEIHEBHO
TPEHUPOBATH CBOW MO3T.

BepOanbHbIii HHTEIICKT pa3BUBACTCS TaK XKe,
KaK U MbIIIIBI IPH 3aHATHU CIIOPTOM. ITocTossHHBIMU
TPEHUPOBKAMHU U TIOBTOPEHUEM.

1. 3anumaiitech apTUKyJIALMEH. OTO THMMHACTHKA
JUIsl BAIIETO PEYEBOro anmnapara.

2. CnopwTe ¢ IIOJIBMHU pagdl TPEHUPOBKH, YUIUTECh

OTCTaWBaTh CBOIO TOUYKY 3peHus. YOexmante,

HACTaUBAWTE HA CBOEM.

[ToiiTe rpoMKO MECHHU.

I'oBopuTE KaK MOXKHO OOJIBIIIE.

UuraiiTe BCIyX C pa3HbIMU HWHTOHALMSIMHU U

TEMIIOM.

6. BeicTynmaiiTe myOaudHO.

7. 3ayuuBaiiTe Hanu3ycTh

pa3BUBANTE MAMSITh.

UuraiTe KHUTU HA PAa3HbIC TEMBI.

9. PacmmupsiiTe Bam CIOBapHBIN 3amac, W3ydanTe
CJIOBApb.

10. Tpenupyiitecb  TOBOPUTH C  yOeIUTEIHHOU
WHTOHAIMEH, BKJIIOUYUTE KOHTPOJb HAJ PEYbIo,
3aKJIaJIbIBANTE SMOLIMOHAIBHBIN MOCHUT B KaXKIYIO
¢pa3zy, dYro OBl OH JOXOAWJI JO BAaIIero
CITyLIaTEeIIs.
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CIIOXKHBIN TEKCT,
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11. He BaxxHO, YTO TOBOPHUT OpPATOp, BAKHO KakK.
Crnenute 3a TeMm, 4TOObI B peyd HE ObUIO HOTOK
YHBIHUS WX HPOHHUH.

12. Tpancnupyiite Bcerja NpUTAraTeNbHbIE IMOIMH:
YBEPEHHOCTb B c€0€, ONTUMHU3M.

13. [Ipu B3auMoOAEHCTBUM C JIOJBMHU TIOCTABbTE Ha
IIEpBOE€ MECTO HMOLMOHAIBHBIA TIOCBUI U Ha
BTOpOE cojaepkaHMe. Bbl yBuauTe, Kak Bac
HAYHYT CIIBIIIATS.

14. V3y4aiiTe UHOCTpaHHBIC S3BIKU.

15. Tpenupyiite NUKIHMIO, TOBOPUTE CKOPOIOBOPKH
€XKEIIHEBHO.

[Tycte Bamn BepOambHBI WHTEIUIEKT CIY)KUT
IIPOBOAHUKOM  JJI1  KOHCTPYKTHBHBIX HACH U
aKTUBHUPYET B JIOJSX CaMbl€ BBICOKHUE XKEJIAHUSA U
CTPEMIICHHSL.



	Как развить вербальный интеллект?
	Каждый человек обладает речью. Каждый способен воспринимать и воспроизводить слова, а, следовательно, каждый человек, обладает вербальным видом интеллекта.
	Вербальный интеллект – позволяет проводить анализ полученной информации, систематизировать её и воспроизводить в виде речевых (вербальных) сигналов.
	Наравне с вербальным видом интеллектуальных способностей, существует, невербальный интеллект – это тип мышления, опирается на образы и представления, т.е. визуализацию. Он взаимосвязан с развитием мыслительной деятельности наглядно-действенного типа.
	Каждый из видов интеллекта, будь то вербальный интеллект или невербальный, обладает высоким значение для человека. При развитии вербального вида интеллектуальной сферы, человек обеспечивает для себя успех в познании гуманитарных наук, таких как геогр...
	Для того, чтобы стать успешным в сфере искусства, музыке, технике следует больше внимания уделять такому виду мышления, как невербальный интеллект. Однако если есть желание понять как естественные науки, так и точные, следует развивать оба типа интел...
	Человеческий мозг, как и любой другой орган, подвержен старению. Для того чтобы продлить его работу, нужно постоянно совершенствовать вербальные и невербальные навыки. Ввиду этого, рекомендуется ежедневно тренировать свой мозг.
	Вербальный интеллект развивается так же, как и мышцы при занятии спортом. Постоянными тренировками и повторением.

