
 

Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины 

Б.1.2.ДВ.11.1   Общая физическая подготовка    

(набор 2019 г.) 

основной профессиональной образовательной программы  

по направлению подготовки 23.03.03 Эксплуатация транспортно-

технологических машин и комплексов, 

профиль: Автомобили и автомобильное хозяйство  
 

 

1 Цели изучения дисциплины 

Формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности.  

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина Б.1.2.ДВ.11.1   Общая физическая подготовка относится к вариативной 

части (по выбору) Б.1.Блока 1 ОПОП. 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины:  ОК-8. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; 

влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; способы контроля и 

оценки физического развития и физической подготовленности; правила и способы 

планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности; методы и 

средства защиты в чрезвычайных ситуациях на объектах нефтегазового комплекса; 

требования промышленной, экологической безопасности и охраны труда на объектах 

нефтегазового комплекса; предельно допустимые концентрации вредных веществ и их 

действие на организм человека, состояние технологического оборудования; методы и 

способы оказания первой помощи при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

уметь: использовать творчески средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни ; выполнять индивидуально подобные 

комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции 

ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атлетической гимнастики; 

выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 

выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки осуществлять 

творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 

использовать средства защиты на объектах нефтегазового комплекса; способность при 

возникновении чрезвычайных ситуаций оказать первичную помощь и использовать средства 

защиты для сохранения здоровья персонала; 



 

владеть: навыками использования приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности и повседневной жизни для: повышения работоспособности, сохранения и 

укрепления здоровья; навыками подготовки к профессиональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации; навыками организации и проведения 

индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в массовых спортивных 

соревнованиях; навыками формирования в процессе активной творческой деятельности 

здорового образа жизни; средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для 

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности; навыками 

использования средств защиты при возникновении чрезвычайных ситуаций, в т.ч. и 

виртуальном; навыками оказания первой помощи при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

 

5. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 328 часов, из них аудиторные занятия - 287 часов, самостоятельная работа 

- 41 час. 

 

6.Вид промежуточной аттестации:     зачет – 1–5 семестры. 

   

7. Рабочую программу разработал        Пасько Г.В., ассистент кафедры ПМЕНД. 

  

 

Заведующий кафедрой ПМЕНД     О.С.Тамер    
  

  


