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1. Результаты обучения по дисциплине 

Таблица 1.1 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

(ИДК) 

Код и наименование результата обучения по дисциплине 

УК-7  

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1.   

Понимает влияние 

оздоровительных си-

стем физического 

воспитания на укреп-

ление здоровья, про-

филактику професси-

ональных заболеваний 

З.1: знать основы физической культуры и спорта, в форми-

ровании  здорового образа жизни 

 

У.1: уметь использовать средства и методы физического 

воспитания для здорового образа жизни 

 

В.1: владеть современными средствами и методами физ-

культурно-оздоровительной направленности 

 

2. Формы аттестации по дисциплине 

2.1. Форма аттестации: экзамен. 
  

2.2. Формы текущей аттестации: 

Таблица 2.1 

№ 

п/п 

Форма обучения 

ЗФО 

1 Практические занятия 

  

3. Результаты обучения по дисциплине, подлежащие проверке при проведении текущей 

и промежуточной аттестации 

Таблица 3.1 

№ 

п/п 

Структурные элементы дисципли-

ны/модуля 
Код результата 

обучения по дис-

циплине/модулю 

Оценочные средства 

Текущая  

аттестация 

Итоговая 

аттестация 
Номер 

раздела 

Дидактические единицы 

(предметные темы) 

1 1 
Легкая атлетика УК-7.1 

 

Практическое 

занятие 

Зачет  

 

 

4. Фонд оценочных средств 

 

 4.1. Фонд оценочных средств, позволяющие оценить результаты обучения по дисциплине, 

включает в себя оценочные средства для текущей аттестации и промежуточной аттестации. 

4.2. Фонд оценочных средств для текущей аттестации включает: 

 практические занятия: (приведены в методических указаниях для практических 

занятий по дисциплине «Общая физическая подготовка»); 

 

4.3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации включает: 

 комплекс нормативов к зачету для промежуточной аттестации (приведены в ме-

тодических указаниях «Определение уровня физической подготовленности» для зачета по 

дисциплине «Общая физическая подготовка»). 

 

 


