




3 

 

                                            СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 15 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

     ДИСЦИПЛИНЫ 
18 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, в рамках программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования по специальности 

21.02.01 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

общеобразовательный учебный цикл. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: повышение уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

− снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

− формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

− обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:  

личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); − 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 
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− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного 

и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки;  

предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объём образовательной программы учебной дисциплины  78 

в том числе:   

        теоретическое обучение 52 

        практические занятия  24 

промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

Введение. 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала:  
 

 

 

2 

 
 

 

 

1 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические 

положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 

«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость 

формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 

жизнедеятельности - современная концепция безопасного типа поведения 

личности. 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 14  

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

Тема 1.2. Факторы, 

способствующие 

укреплению 

здоровья 

Содержание учебного материала:  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Двигательная 

активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 

здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Практическое занятие: Обеспечение личной безопасности и сохранения 

здоровья 

 

2 

 

3 

Практическое занятие: Изучение основных положений организации 

рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки. 

 

2 

 

3 

Тема 1.3. Влияние 

неблагоприятной окружающей 

среды на здоровье человека 

Содержание учебного материала:  

 
2 

 

 
2 

Основные источники загрязнения окружающей среды.  

Техносфера как источник негативных факторов. 

Тема 1.4. Вредные привычки 

Тема 1.5. Правила и 

безопасность дорожного 

движения 

 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

2 

 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье 

человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на 
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 состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения 

на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия 

и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании.  

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

Практическое занятие: Негативное воздействие вредных привычек 

на здоровье несовершеннолетнего. 

 

2 

 

3 

Практическое занятие: Изучение моделей поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

 

2 

 

3 

Тема 1.6. Репродуктивное 

здоровье 

Тема 1.7. Правовые основы 

взаимоотношения полов. 

Содержание учебного материала:  

 
 

 

2 

 

 
 

 

2 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Социальная роль женщины в современном обществе. 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый 

образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья.  

Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. 

Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 18  

Тема 2.1. Общие понятия и 

классификация чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 2.2. Характеристика 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала:  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.  

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала 

о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Практическое занятие: Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. 

 
2 

 
3 

Тема 2.3. Единая Содержание учебного материала:   
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государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Тема 2.4. Гражданская оборона - 

составная часть 

обороноспособности страны. 

История ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

           2 

 

 

 

           2 

Тема 2.5. Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы. 

Содержание учебного материала:  

 
2 

 

 
2 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.6. Организация 

инженерной защиты населения 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

2 

Защита от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Тема 2.7. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

2 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в 

зонах заражения. 

Тема 2.8. Обучение населения 

защите от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

2 

Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Организация 

гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 

Тема 2.9. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

2 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 22  

Тема 3.1. История создания Содержание учебного материала:   
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Вооруженных Сил России 

Тема 3.2. Организационная 

структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа 

Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание 

советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные 

предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской 

Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 

история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической 

обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: 

Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2 

Практическое занятие: Реформы Вооруженных Сил Российской Федерации 

на современном этапе.  

  

   2 

 

   3 

Практическое занятие: Виды войск особого назначения.    2    3 

Тема 3.3. Воинская обязанность Содержание учебного материала:  

 

 

2 

 

 

 

2 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

Тема 3.4. Обязательная 

подготовка граждан к военной 

службе 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

2 
Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной 
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службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального образования. 

Тема 3.5. Призыв на военную 

службу 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

2 
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. 

Тема 3.6. Прохождение военной 

службы по контракту 

Тема 3.7. Альтернативная 

гражданская служба. 

Содержание учебного материала:  

 
 

 

2 

 

 
 

 

2 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.  

Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

Тема 3.8. Качества личности 

военнослужащего как 

защитника Отечества 

Тема 3.9. Воинская дисциплина 

и ответственность 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2 

Любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности 

воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 

Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, 

строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской 
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Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров 

и начальников.  

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной 

для военнослужащих (дисциплинарная,  административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые 

на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между 

военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм 

международного гуманитарного права. 

Практическое занятие: Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

 

2 

 

3 

Тема 3.10. Как стать офицером 

Российской армии 

Содержание учебного материала:  
 

2 

 
 

2 
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. Правила приема граждан в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. Организация подготовки 

офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 3.11. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала:  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника 

Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. 

Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество 

— основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского 

коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — 

боевая традиция Российской армии и флота. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний      22  

Тема 4.1. Понятие первой Содержание учебного материала:   
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помощи 

Тема 4.2. Понятие травм и их 

виды 

 
 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».  

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок 

различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 

черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие: Общие правила оказания первой помощи. 2 3 

Тема 4.3. Первая помощь при 

синдроме длительного 

сдавливания 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

2 
Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки 

травматического токсикоза. Основные периоды развития травматического 

токсикоза. 

Тема 4.4. Понятие и виды 

кровотечений 

Тема 4.5. Первая помощь при 

ожогах 

  

 
 

 

 

2 

 

 
 

 

 

2 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. 

Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения.  Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 

при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. 

Практическое занятие: Изучение и освоение основных приемов 

оказания первой помощи при кровотечениях. 

 

2 

 

3 

Практическое занятие: Первая помощь при ожогах. 2 3 

Тема 4.6. Первая помощь при 

воздействии низких 

температур 

Тема 4.7. Первая помощь при 

попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути 

Содержание учебного материала:  
 

 

2 

 
 

 

2 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные 

степени отморожений.  

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Тема 4.8. Первая помощь при Содержание учебного материала:   
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отравлениях 

 Тема 4.9. Первая помощь при 

отсутствии сознания 

 
 

Острое и хроническое отравление.  Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины 

остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 
 

 

2 

 

2 

Практическое занятие: Изучение и освоение основных способов 

искусственного дыхания. 

 

2 

 

3 

Тема 4.10. Основные 

инфекционные болезни, их 

классификация и 

профилактика 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

2 
Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    2  

                                                                                                                                                                            Всего:  78  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

  В целях реализации компетентного подхода при изучении дисциплины 

используются активные и интерактивные формы проведения занятий (мультимедиа-

презентация, просмотр и обсуждение видеофильмов, творческие задания). 

   Применение на учебном занятии интерактивных форм работы, стимулирует 

познавательную мотивацию обучающихся, помогает поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений, помогает 

установлению доброжелательной атмосферы. Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и 

групповых исследовательских проектов, дает возможность приобрести навык 

самостоятельного решения проблемы, навык генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

  Для позитивного восприятия обучающимися требований преподавателя, привлечения 

их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их познавательной 

деятельности на учебных занятиях между преподавателем и обучающимися устанавливаются 

доверительные отношения. 

 На учебном занятии соблюдаются общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (преподавателем) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 
 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы 
Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения лекционных 

(теоретических) и практических занятий, дисциплинарной подготовки, №213. 

Перечень учебно-наглядных пособий: 

Мультимедийные материалы, раздаточный материал, УМК по дисциплине. 

Оснащенность оборудованием: 

ПК, мультимедийное оборудование: 

Компьютер - 1 шт., проектор мультимедийный  – 1шт., экран проекционный  – 1шт. 

Учебная мебель: столы, стулья, доска меловая. 

Программное обеспечение:  

Microsoft Windows (договор №7810 от 14.09.2021 до 13.09.2022), Microsoft Office 

Professional Plus (договор №7810 от 14.09.2021 до 13.09.2022), Zoom (бесплатная версия) – 

свободно-распространяемое ПО, Skype - (бесплатная версия) – свободно-распространяемое 

ПО. 

 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствия для 

проведения практических занятий, дисциплинарной подготовки 

Оснащенность оборудованием: 

Открытая площадка для игровых видов спорта, с твердым покрытием – 

асфальт, состоящая из следующих элементов: 

- поле с воротами для игры в мини-футбол; 

- площадка для волейбола, состоящая из следующих элементов: волейбольная 

сетка закрепленная на металлических стойках. 

Атлетический уголок включает в себя: 

- брусья, размер 2000х1300х640мм; 

- турник длина 2230мм, ширина 760мм, высота 2300мм; 

- гимнастическая стенка 2230мм, ширина 760мм, высота 2300мм. 
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3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

3.2.1 Основные источники: 

1. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. 

для студен. учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко – 6-е 

изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 368 с.  

 

3.2.1 Дополнительные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный учебник] : учебное пособие / сост.: А. Н. 

Приешкина, М. А. Огородников. - Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2017. – 80 http://www.iprbookshop.ru/74270.html (дата обращения: 

30.09.2021) 

2. Мисюк, Марина Николаевна. Основы медицинских знаний [Электронный 

учебник]: учебник и практикум для СПО / М. Н. Мисюк. - Издательство Юрайт, 2020. - 499 

https://urait.ru/bcode/450861 (дата обращения: 30.09.2021) 

3. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: методические 

указания по практическим занятиям для обучающихся специальностей 21.02.01 «Разработка 

и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений», очной формы обучения / ТИУ. - ТИУ, 

2019. - 24 с https://infourok.ru/elektronnie-resursi-po-discipline-obzh-i-bzhd-dlya-studentov-i-

prepodavateley-712020.html  (дата обращения: 30.09.2021) 

 

3.2.3 Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Электронный каталог/Электронная библиотека Тюменского индустриального 

университета http://webirbis.tsogu.ru/ 

2. Договор №09-16/19 от 18.10.2019 взаимного оказания услуг двухстороннего доступа 

к ресурсам научно-технической библиотеки ФГАОУ ВО РГУ Нефти и газа (НИУ) им. И.М. 

Губкина и ФГБОУ ВО «ТИУ» http://elib.gubkin.ru/ (с 18.10.2019 по 16.10.2021) 

3. Договор № Б124/2019/09-20/2019 от 20.12.2019 на оказание услуг по 

предоставлению двустороннего доступа к ресурсам научно-технической библиотеки ФГБОУ 

ВО «УГНТУ» и ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» http://bibl.rusoil.net 

(с 20.12.2019 по 18.12.2021) 

4. Договор № 09-19/2019 от 12.12.2019 на оказание услуг двустороннего доступа к 

ресурсам научно-технической библиотеки ФГБОУ ВО «УГТУ» и ФГБОУ ВО «Тюменский 

индустриальный университет» http://lib.ugtu.net/books (с 12.12.2019 по 10.12.2021) 

5. Договор №6631 – 20 от 29.12.2020 на оказание услуг по предоставлению доступа к 

ресурсам базы данных «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» (эл.подписи) (c 

01.01.2021 по 31.12.2021) 

6. Гражданско-правовой договор №8232 от 18.08.2021 на оказание услуг по 

предоставлению доступа к электронным экземплярам произведений научного, учебного 

характера между ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» и ООО «ЭБС 

ЛАНЬ»  www.e.lanbook.ru (с 01.09.2021 по 31.08.2022) 

7. Гражданско-правовой договор №7506 от 20.08.2021 на оказание услуг по 

предоставлению доступа к ЭБС между ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный 

университет» и ООО «Издательство ЛАНЬ»  www.e.lanbook.com   (с 01.09.2021 по 

31.08.2022) 

8. Гражданско-правовой договор №7508 от 23.08.2021 с ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ» на оказание услуг по предоставлению доступа к образовательной 

http://www.iprbookshop.ru/74270.html
https://urait.ru/bcode/450861
https://infourok.ru/elektronnie-resursi-po-discipline-obzh-i-bzhd-dlya-studentov-i-prepodavateley-712020.html
https://infourok.ru/elektronnie-resursi-po-discipline-obzh-i-bzhd-dlya-studentov-i-prepodavateley-712020.html
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платформе  между ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» и ООО 

«Электронное издательство ЮРАЙТ»  www.urait.ru (с 01.09.2021 по 31.08.2022) 

9. Гражданско-правовой договор № 7503 от 17.08.2021 на предоставление доступа к 

базе данных Консультант студента «Электронная библиотека технического ВУЗа» между 

ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» и ООО «Политехресурс» 

http://www.studentlibrary.ru (с 01.09.2021 по 31.08.2022) 

10. Гражданско-правовой договор №7507 от 26.08.2021 ООО «КноРус медиа» на 

оказание услуг по предоставлению доступа к электронно-библиотечной системе BOOK.ru 

https://www.book.ru (с 01.09.2021 по 31.08.2022) 

11. Договор №7505 от 16.08.2021 на предоставление доступа к электронно-

библиотечной системе «IPRbooks» между ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный 

университет» и ООО Компанией «Ай Пи Ар Медиа» http://www.iprbookshop.ru/ (с 01.09.2021 

по 31.08.2022) 

12. Договор №101НЭБ/6258/09/17/2019 о подключении к Национальной электронной 

библиотеке и предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

(через терминалы доступа) (с 29.10.2019 по 28.10.2024) 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения самостоятельных работ. 

Результаты обучения 

(знания, умения) 
Показатели оценки Методы оценки 

Знать:   

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации;  

 основы военной службы и обороны 

государства;  

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;   

 способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских  

 подразделений, в которых имеются 

военноучетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

 область применения  получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 выполнение задания 

проблемного характера;  

 практические задания по 

работе с информацией, 

 документами, 

литературой;  

 подготовка и  защита 

индивидуальных и 

групповых заданий 

проектного характера 

 

   выполнять условия 

задания на 

творческом уровне с 

представлением 

собственной позиции; 

 делать осознанный 

выбор способов 

действий из ранее 

известных;  

 осуществлять 

коррекцию  

 (исправление) 

сделанных ошибок на 

новом уровне 

предлагаемых 

заданий;  

 работать в группе и 

представлять, как 

свою, так и позицию 

группы;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:   

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их  последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту;  

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

 выполнять условия 

задания на творческом 

уровне с представлением 

собственной позиции; 

 делать осознанный 

выбор способов действий 

из ранее известных;  

 осуществлять 

коррекцию  

 (исправление) 

сделанных ошибок на 

новом уровне 

 мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся  

 формирование 

результата итоговой 

аттестации по 

дисциплине на основе 

суммы  результатов 
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поражения;   

 применять первичные средства 

пожаротушения;  

 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности;  

 применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

предлагаемых заданий;  

 работать в группе и 

представлять, как свою, 

так и позицию группы;  

 

текущего контроля 
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