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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины: заключается в том, чтобы организовать физическое воспитание 

обучающихся, обеспечивающее формирование и совершенствование их физических качеств, 

имеющих существенное значение для гармоничного развития личности и её профессиональной 

деятельности. 

Задачи дисциплины: 

• Главная задача общей физической подготовки – формирование навыков по грамотному и 

эффективному использованию средств, методов и приемов физической культуры и спорта для 

целенаправленного развития физических качеств, в том числе и необходимых для успешной 

профессиональной деятельности. 

• Понимание социальной значимости общей физической подготовки и её роли в развитии 

личности и подготовке к будущей профессиональной деятельности. 

• Знание теоретических и практических основ развития физических качеств и повышения 

уровня здоровья с использованием средств общей физической подготовки. 

• Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

• Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических особенностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре. 

• Приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей физической подготовленности, в том числе и к будущей профессии. 

• Создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных 

достижений. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Общая физическая подготовка» относится к элективным дисциплинам по 

физической культуре и спорту части учебного плана. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются:  

знание роли и значения физической культуры в жизни человека и общества; 

умение применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки; 

владение средствами и методами физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и 

стиля жизни. 

Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания дисциплин 

«Физическая культура и спорт». 

 

3. Результаты обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:  

Таблица 3.1 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 

Код и наименование результата 

обучения по дисциплине (модулю) 

УК-7. Способность 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

УК-7.1. Понимает роль и значение 

физической культуры в жизни человека и 

общества. 

Знать роль и значение физической 

культуры в жизни человека и общества (З1) 

Уметь объяснить роль и значение 

физической культуры в жизни человека и 

общества (У1) 

Владеть способностью приобретать и 

применять знания, умения и навыки по 
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профессиональной 

деятельности 
формированию здорового образа жизни 

(В1) 

УК-7.2. Применяет на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья и 

психофизической подготовки. 

Знать разнообразные средства 

физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья и 

психофизической подготовки (З2) 

Уметь применять на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья и 

психофизической подготовки (У2) 

Владеть разнообразными средствами 

физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья и 

психофизической подготовки (В2) 

УК-7.3. Использует средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля 

жизни. 

Знать средства и методы физического 

воспитания для профессионально-

личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования 

здорового образа и стиля жизни (З3) 

Уметь применять на практике средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля 

жизни (У3) 

Владеть средствами и методами 

физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля 

жизни (В3) 

 

4. Объем дисциплины 

Общий объем дисциплины составляет 328 часов.  

Таблица 4.1. 

Форма 

обучения 

Курс/ 

семестр 

Аудиторные занятия/контактная работа, час. 
Самостоятельная 

работа, час. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
Лекции 

Практические 

занятия 

Лабораторные 

занятия 

заочная 2/3  10  318 зачет 

 

5. Структура и содержание дисциплины 

5.1. Структура дисциплины. 

 

заочная форма обучения (ОФО) 

 Таблица 5.1.1 

№ 

п/п 

Структура дисциплины/модуля 
Аудиторные 

занятия, час. СРС, 

час. 

Всего, 

час. 

Код 

ИДК 

Оценочные 

средства Номер 

раздела  
Наименование раздела Л. Пр. Лаб. 

1 1 

Введение в дисциплину 

«Общая физическая 

подготовка». Техника 

безопасности на занятиях по 

общей физической 

подготовке 

 1 

 

 

- 

 

52 53 

УК-7.1 

УК-7.2 

УК-7.3 

 

Устный и 

письменный 

опрос, 

тестирование, 

собеседование, 

типовой расчёт 
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2 2 

Понятие силы, ее 

разновидности и средства 

развития 

 1 - 52 53 

3 3 

Понятие выносливости, ее 

разновидности и средства 

развития 

 2 - 52 54 

4 4 
Понятие скорости и средства 

ее развития 
 2  52 54 

5 5 
Понятие ловкости и средства 

ее развития 
 2  53 55 

6 6 
Понятие гибкости и средства 

ее развития 
 2  53 55 

4 Зачет - - - 4 4 
Вопросы к 

зачету 

Итого: - 10 - 318 328   

 

5.2. Содержание дисциплины. 

 

5.2.1. Содержание разделов дисциплины (дидактические единицы). 

 

Раздел 1. Введение в дисциплину «Общая физическая подготовка». Техника безопасности 

на занятиях по общей физической подготовке. Инструктаж по технике безопасности. Понятие 

«Общая физическая подготовка», её цели и задачи. Средства общей физической подготовки. 

Общая физическая подготовка как средство обеспечения здоровья и высокой работоспособности 

Раздел 2. Понятие силы, ее разновидности и средства развития. Понятие сила и ее виды. 

Сила в повседневной жизни и профессиональной деятельности. Определение текущего уровня 

развития силы. Упражнения для развития силы. 

Раздел 3. Понятие выносливости, ее разновидности и средства развития. Понятие 

выносливость и ее виды. Выносливость в повседневной жизни и профессиональной 

деятельности. Определение текущего уровня развития выносливости. Упражнения для развития 

выносливости. 

Раздел 4. Понятие скорости и средства ее развития. Понятие скорость. Скорость в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности. Определение текущего уровня развития 

скорости. Упражнения для развития скорости. 

Раздел 5. Понятие ловкости и средства ее развития Понятие ловкость. Ловкость в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности. Определение текущего уровня развития 

ловкости. Упражнения для развития ловкости. 

Раздел 6. Понятие гибкости и средства ее развития. Понятие гибкость. Гибкость в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности. Определение текущего уровня развития 

гибкости. Упражнения для развития гибкости. 

 

           5.2.2. Содержание дисциплины по видам учебных занятий 

 

Лекционные занятия 

 Учебным планом не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

Таблица 5.2.1 

№ п/п Номер раздела дисциплины 
Объем, час. 

Тема практического занятия 
ЗФО 

1 1-6 1 

Инструктаж по технике безопасности. Понятие «Общая 

физическая подготовка», её цели и задачи. Средства 

общей физической подготовки. Общая физическая 
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подготовка как средство обеспечения здоровья и 

высокой работоспособности 

2 

1-6 

1 

Понятие сила и ее виды. Сила в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности. Определение текущего 

уровня развития силы. Упражнения для развития силы 

3 

1-6 

2 

Понятие выносливость и ее виды. Выносливость в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности. 

Определение текущего уровня развития выносливости. 

Упражнения для развития выносливости 

4 

1-6 

2 

Понятие скорость. Скорость в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности. Определение текущего 

уровня развития скорости. Упражнения для развития 

скорости 

5 

1-6 

2 

Понятие ловкость. Ловкость в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности. Определение текущего 

уровня развития ловкости. Упражнения для развития 

ловкости 

6 

1-6 

2 

Понятие гибкость. Гибкость в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности. Определение текущего 

уровня развития гибкости. Упражнения для развития 

гибкости 

Итого: 10  

 

Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены  

 

Самостоятельная работа студента 

Таблица 5.2.3 

№ 

п/п 

Номер раздела 

дисциплины 

Объем, 

час. Тема  

Вид СРС 

ЗФО 

1 1 52 

Введение в дисциплину «Общая физическая 

подготовка». Техника безопасности на занятиях по 

общей физической подготовке 

Подготовка к 

практическим 

занятиям. 

2 1 52 
Понятие силы, ее разновидности и средства 

развития 

3 1 52 
Понятие выносливости, ее разновидности и 

средства развития 

4 2 52 Понятие скорости и средства ее развития 

5 2 53 Понятие ловкости и средства ее развития 

6 3 53 Понятие гибкости и средства ее развития 

8 1-3 4 Контроль  

Итого: 318   

 

5.2.3. Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов образовательных 

технологий:  

информационные технологии – использование электронных образовательных ресурсов, 

размещенных в системе EDUCON; 

работа в команде – совместная деятельность студентов в группе под руководством лидера, 

направленная на решение общей задачи путем творческого сложения результатов 

индивидуальной работы членов команды с делением полномочий и ответственности; 

сase-study - анализ реальных проблемных ситуаций, имевших место в соответствующей 

области профессиональной деятельности, и поиск вариантов лучших решении; 

 ролевые игры - ролевая имитация обучающимися реальных ситуаций деловой 

коммуникации. 

 

6. Тематика курсовых работ/проектов 

 Курсовые работы/проекты учебным планом не предусмотрены. 
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7. Контрольные работы 

 

 Контрольные работы учебным планом не предусмотрены. 

 

8. Оценка результатов освоения дисциплины 

8.1. Критерии оценивания степени полноты и качества освоения компетенций в соответствии 

с планируемыми результатами обучения приведены в Приложении 1. 

8.2. Рейтинговая система оценивания степени полноты и качества освоения компетенций 

обучающихся заочной формы обучения представлена в таблице 8.1.      

Таблица 8.1 

№ 

п/п 
Виды мероприятий в рамках текущего контроля 

Количество 

баллов 

1 Устный и письменный опрос по темам практических занятий 0-50 

3 Зачёт 0-50 

 ВСЕГО 0-100 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

9.1. Перечень рекомендуемой литературы представлен в Приложении 2. 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

Электронный каталог/Электронная библиотека Тюменского индустриального университета 

http://webirbis.tsogu.ru/ 

Договор №09-16/19 от 18.10.2019 взаимного оказания услуг двухстороннего доступа к ресурсам 

научно-технической библиотеки ФГАОУ ВО РГУ Нефти и газа (НИУ) им. И.М. Губкина и 

ФГБОУ ВО «ТИУ» http://elib.gubkin.ru/  

Договор №09-11/21 от 14.10.2021 взаимного оказания услуг двухстороннего доступа к ресурсам 

научно-технической библиотеки ФГАОУ ВО РГУ Нефти и газа (НИУ) им. И.М. Губкина и 

ФГБОУ ВО «ТИУ» http://elib.gubkin.ru/  

Договор № Б124/2019/09-20/2019 от 20.12.2019 на оказание услуг по предоставлению 

двустороннего доступа к ресурсам научно-технической библиотеки ФГБОУ ВО «УГНТУ» и 

ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» http://bibl.rusoil.net  

Договор № 09-19/2019 от 12.12.2019 на оказание услуг двустороннего доступа к ресурсам научно-

технической библиотеки ФГБОУ ВО «УГТУ» и ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный 

университет» http://lib.ugtu.net/books 

Договор №6631 – 20 от 29.12.2020 на оказание услуг по предоставлению доступа к ресурсам базы 

данных «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» (эл.подписи) 

Гражданско-правовой договор №8232 от 18.08.2021 на оказание услуг по предоставлению 

доступа к электронным экземплярам произведений научного, учебного характера между ФГБОУ 

ВО «Тюменский индустриальный университет» и ООО «ЭБС ЛАНЬ» www.e.lanbook.ru  

Гражданско-правовой договор №7506 от 20.08.2021 на оказание услуг по предоставлению 

доступа к ЭБС между ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» и ООО 

«Издательство ЛАНЬ» www.e.lanbook.com   

Гражданско-правовой договор №7508 от 23.08.2021 с ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

на оказание услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе между ФГБОУ ВО 

«Тюменский индустриальный университет» и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» 

www.urait.ru  

Гражданско-правовой договор № 7503 от 17.08.2021 на предоставление доступа к базе данных 

Консультант студента «Электронная библиотека технического ВУЗа» между ФГБОУ ВО 

«Тюменский индустриальный университет» и ООО «Политехресурс» http://www.studentlibrary.ru  

Гражданско-правовой договор №7507 от 26.08.2021 ООО «КноРус медиа» на оказание услуг по 

предоставлению доступа к электронно-библиотечной системе BOOK.ru https://www.book.ru  
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Договор №7505 от 16.08.2021 на предоставление доступа к электронно-библиотечной системе 

«IPRbooks» между ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» и ООО Компанией 

«Ай Пи Ар Медиа» http://www.iprbookshop.ru/  

Договор №101НЭБ/6258/09/17/2019 о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки (через терминалы 

доступа) 

 

9.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в т.ч. 

отечественного производства: 

1.         Microsoft Office Professional Plus  

2.         Microsoft Windows  

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Помещения для проведения всех видов работы, предусмотренных учебным планом, 

укомплектованы необходимым оборудованием и техническими средствами обучения. 

Таблица 10.1 

№ п/п 

Перечень оборудования, 

необходимого для освоения 

дисциплины/модуля 

Перечень технических средств обучения, 

необходимых для освоения дисциплины/модуля  

(демонстрационное оборудование) 

1. 

тренажеры JOHNSON; тренажеры 

Универсал; тренажеры 

TECHNOGUM; тренажеры MB 

BARBEL; тренажеры LIFE 

FITNESS; тренажер VSPORT; 

тренажер PARABODY; тренажеры 

VISION FITNESS; тренажеры JW 

SPORT; гимнастические скамейки; 

велотренажеры; штанги; грифы для 

штанг; штанги с изогнутым грифом. 

Проекционное оборудование, ПК 

 

11. Методические указания по организации СРС 

11.1. Методические указания по подготовке к практическим занятиям. 

11.2. Методические указания по организации самостоятельной работы. 

 

 

 



Приложение 1 

 

Планируемые результаты обучения для формирования компетенции и критерии их оценивания 

Дисциплина: Общая физическая подготовка 

Код, направление подготовки: 23.03.03 Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов 

Направленность (профиль): Автомобили и автомобильное хозяйство 

Код 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

Код и наименование 

результата обучения 

по дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения 

1-2 3 4 5 

1  2 4 5 6 7 

УК-7. 

Способность 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленност

и для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионально

й деятельности 

УК-7.1. Понимает роль 

и значение физической 

культуры в жизни 

человека и общества. 

Знать роль и 

значение физической 

культуры в жизни 

человека и общества 

(З4) 

Не знает роль и 

значение физической 

культуры в жизни 

человека и общества. 

Знает роль и значение 

физической культуры в 

жизни человека и общества, 

но не в полном объеме. 

Знает роль и значение 

физической культуры в 

жизни человека и 

общества. 

В совершенстве знает 

роль и значение 

физической культуры в 

жизни человека и 

общества и 

мотивирован к 

применению их на 

практике. 

 

Уметь объяснить 

роль и значение 

физической культуры 

в жизни человека и 

общества (У4) 

Не умеет объяснить 

роль и значение 

физической культуры 

в жизни человека и 

общества. 

Умеет объяснить роль и 

значение физической 

культуры в жизни человека и 

общества, но не в полном 

объеме. 

Умеет объяснить роль 

и значение физической 

культуры в жизни 

человека и общества. 

В совершенстве умеет 

объяснить  роль и 

значение физической 

культуры в жизни 

человека и общества и 

мотивирован к 

применению их на 

практике. 

Владеть 

способностью 

приобретать и 

применять знания, 

умения и навыки по 

формированию 

здорового образа 

жизни (В4) 

Не владеет 

способностью 

приобретать и 

применять знания, 

умения и навыки по 

формированию 

здорового образа 

жизни. 

Владеет способностью 

приобретать и применять 

знания, умения и навыки по 

формированию здорового 

образа жизни, но не в 

полном объеме. 

Владеет способностью 

приобретать и 

применять знания, 

умения и навыки по 

формированию 

здорового образа 

жизни. 

В совершенстве владеет 

способностью 

приобретать и применять 

знания, умения и навыки 

по формированию 

здорового образа жизни 

и мотивирован к 

применению их на 

практике. 

УК-7.2. Применяет на 

практике 

разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

Знать разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

Не знает 

разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

Знает разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и 

укрепления здоровья и 

психофизической 

Знает разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья и 

В совершенстве знает 

разнообразные средства 

физической культуры, 

спорта и туризма для 

сохранения и укрепления 

здоровья и 
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Код 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

Код и наименование 

результата обучения 

по дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения 

1-2 3 4 5 

1  2 4 5 6 7 

сохранения и 

укрепления здоровья и 

психофизической 

подготовки. 

и психофизической 

подготовки (З5) 

укрепления здоровья 

и психофизической 

подготовки. 

подготовки, но не в полном 

объеме. 

психофизической 

подготовки. 

психофизической 

подготовки, 

мотивирован к 

применению их на 

практике. 

Уметь применять на 

практике 

разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

и психофизической 

подготовки (У5) 

Не умеет применять 

на практике 

разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

и психофизической 

подготовки. 

Умеет применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и 

укрепления здоровья и 

психофизической 

подготовки, но не в полном 

объеме. 

Умеет применять на 

практике 

разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья и 

психофизической 

подготовки. 

В совершенстве умеет 

применять на практике 

разнообразные средства 

физической культуры, 

спорта и туризма для 

сохранения и укрепления 

здоровья и 

психофизической 

подготовки, 

мотивирован к 

применению их на 

практике. 

Владеть 

разнообразными 

средствами 

физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

и психофизической 

подготовки (В5) 

Не владеет 

разнообразны-ми 

средствами физичес-

кой культуры, спорта 

и туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

и психофизической 

подготовки. 

Владеет разнообразными 

средствами физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и 

укрепления здоровья и 

психофизической 

подготовки, но не в полном 

объеме. 

Владеет 

разнообразными 

средствами 

физической культуры, 

спорта и туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья и 

психофизической 

подготовки. 

В совершенстве владеет 

разнооб-разными 

средствами физической 

культуры, спорта и 

туризма для сохранения 

и укрепления здоровья и 

психофизической 

подготовки, 

мотивирован к 

применению их на 

практике. 

УК-7.3. Использует 

средства и методы 

физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствовани

я, формирования 

Знать средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствован

ия, формирования 

Не знает средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствова

ния, формирования 

Знает средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни, но не 

в полном объеме. 

Знает средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствовани

я, формирования 

В совершенстве знает 

средства и методы 

физического воспитания 

для профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни. 
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Код 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

Код и наименование 

результата обучения 

по дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения 

1-2 3 4 5 

1  2 4 5 6 7 

здорового образа и 

стиля жизни. 

здорового образа и 

стиля жизни (З6) 

здорового образа и 

стиля жизни. 

здорового образа и 

стиля жизни. 

Уметь 

применять на 

практике средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствован

ия, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни (У6) 

Не умеет применять 

на практике средства 

и методы 

физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствова

ния, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни. 

Умеет применять на 

практике средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни, но не 

в полном объеме. 

Умеет применять на 

практике средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствовани

я, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни. 

В совершенстве умеет 

применять на практике 

средства и методы 

физического воспитания 

для профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни. 

Владеть средствами 

и методами 

физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствован

ия, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни (В6) 

Не владеет 
средствами и 

методами 

физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствова

ния, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни. 

Владеет средствами и 

методами физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни, но не 

в полном объеме. 

Владеет средствами и 

методами физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствовани

я, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни. 

В совершенстве владеет 
средствами и методами 

физического воспитания 

для профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни, 

мотивирован к 

соблюдению здорового 

стиля жизни и 

совершенствованию 

профессиональных 

навыков. 
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Приложение 2 

КАРТА  

обеспеченности дисциплины (модуля) учебной и учебно-методической литературой  

Дисциплина: Общая физическая подготовка 

Код, направление подготовки: 23.03.03 Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов 

Направленность (профиль): Автомобили и автомобильное хозяйство 

 

№ 

п/п 

Название учебного, учебно-методического издания, автор, издательство, 

вид издания, год издания 

Количество 

экземпляров в 

БИК 

Контингент 

обучающихся, 

использующих 

указанную 

литературу 

Обеспеченность 

обучающихся 

литературой, 

% 

Наличие 

электронного 

варианта в ЭБС 

(+/-) 

1. 

 

Физическая культура: учебник и практикум для прикладного 

бакалавриата/А.Б.Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко – М.: Издательство 

Юрайт. 2014.- 424 с. 

https://biblio-online.ru/viewer/55A7A059-CBEC-44C9-AC81-

63431889BBB7/fizicheskaya-kultura#page/2 

неограниченный 

доступ 
14 100 + 

 

Заведующий выпускающей кафедрой 

Эксплуатация транспортных и технологических машин ________________ Р.А. Зиганшин 

 «30» ___08___ 2021 г. 

https://biblio-online.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-412791#page/2
https://biblio-online.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-412791#page/2


 

 

 
Дополнения и изменения  

к рабочей учебной программе по дисциплине  

Общая физическая подготовка  

на 2022/ 2023 учебный год  

 

 

В рабочую учебную программу вносятся следующие дополнения (изменения):  

__________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

Дополнения и изменения внес  

доцент кафедры ЭТТМ, доцент, канд. тех. наук_________________ /Зиганшин Р.А.. 
(должность, ученое звание, степень)                                                 (подпись)  

 

 

Дополнения и изменения в рабочую учебную программу рассмотрены и одобрены на 

заседании кафедры Эксплуатация транспортных и технологических машин  

Протокол от «_____» ___________ 20___г. №___ 

 

Заведующий кафедрой 

Эксплуатация транспортных и технологических машин ___________Р.А. Зиганшин 

 
СОГЛАСОВАНО: 

 

Заведующий выпускающей кафедрой 

Эксплуатация транспортных и технологических машин ________________ Р.А. Зиганшин 
                                                                                                                                

«__» __________ 20__ г. 
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