
Сосредоточься, нацелься на запоминание.
Старайся понять основной смысл излагаемого материала,
иначе будет действовать механическая память, которая
менее продуктивна, чем логическая.
Удели особое внимание структуре материала, уясни, чем
вызвана такая последовательность его изложения.
Найди смысловые опорные пункты в материале, составь
план, соотнеси эти пункты с планом.
Отдели основополагающий материал от
иллюстративного, который запоминать не нужно.
Уясни, что ты уже знал и что узнал нового, и сравни
новое с тем, что ты знал раньше.
Произнеси несколько раз новые слова, даты.
Проговори вслух формулировки выводов, законов.
Воспроизведи весь материал по плану, стараясь
мысленно вообразить прочитанное.

Чтобы разобраться в материале, в процессе чтения или
слушания необходимо проводить активную мыслительную
обработку материала. В этом случае запоминание будет
результатом этой активной работы над материалом и без

специальных усилий.
Правила запоминания.
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«ПРАВИЛА ЗАПОМИНАНИЯ»


