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ТВОЯ  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  

БЕЗОПАСНОСТЬ  
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Ч ТО  д ЕЛАТЬ ,  
  ЕСЛИ   Т ы  ПОПАЛ   

В   Т руд Н ую  
СИТ у А ц И ю?  

Куда обратиться,  
если тебя никто  

не понимает?  

Ответы на эти 

вопросы ты найдешь 

в данной памятке  
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Особенности  твоего возраста 

Пришло время, когда стремительно и 

неравномерно в тебе происходят перемены:  

 идет физиологическая перестройка: ты 

интенсивно растешь и изменяешься, что может вызвать 

недовольство собой,  тревогу, плохое настроение;  

 идет формирование ценностей: ты стремишься 

утвердить свои ценности, поэтому спешишь 

противопоставить себя миру взрослых, иногда 

ощущаешь полное непонимание, как со стороны 

взрослых, так и со стороны сверстников; 

 идет формирование самооценки: ты 

сравниваешь себя с другими (нередко не в твою пользу), что может приводить 

к недовольству собой и стремлению всем доказать что-то; 

 ты ищешь свое место в жизни  среди людей, 

поэтому готов рискнуть 

Тебе важно утвердить свое 

«Я», а это иногда связано с 

трудностями и даже 

опасностями!    
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Что создает угрозу 

для твоей 

безопасности? 

Угроза для твоей безопасности 

существует, когда ситуация 

вызывает у тебя негативные 

переживания, порождает тревогу и 

страх, приводит тебя к ощущению 

беспомощности, переживанию 

одновременно невозможности так 

когда нарушаются твои права на 

благополучие и защиту. Жить 

дальше и изменить ситуацию; когда тебя вовлекают в опасные 

группы и сообщества, в незаконную деятельность; разочарование, 

растерянность и неуверенность в себе? 
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Если тебе трудно

 

В жизни каждого человека бывают трудные ситуации, 

когда невозможно самому справиться с переживаниями и 

не видно выхода из сложившейся ситуации. Тебе 

кажется, что тебя никто не понимает? ты переживаешь 

из-за чувства вины, беспомощности, одиночества, 

испытываешь страх,  
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Ты можешь 

справиться сам 

Не держи в себе мысли и чувства!   

Первые и самые важные в твоей жизни люди — это 

родители! помни, что ты всегда можешь найти у них совет, 

помощь, защиту. 

Если по каким-то причинам тебе сложно обсудить проблему с 

родителями, поговори с психологом в твоей 

школе или в специализированном центре.  

Тебе помогут справиться со стрессом, 

подскажут, как лучше для тебя строить 

дальнейшие отношения с одноклассниками 

или родителями, или действовать в иной 

сложной ситуации. 
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• Как не упасть духом и найти выход из трудной 

ситуации? 

• Как добиться результата, не потеряв свое 

достоинство? 

• Как наладить отношения с родителями, 

сверстниками? 

• Как найти свое место в 

жизни? 

• Как себя вести, чтобы 

не попасть в беду? 
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Специалисты знают ответы на 

эти и другие вопросы и 

вместе с тобой смогут 

отстоять твои законные 

права: 

ГЛАВНОЕ ЗНАЙ  

НЕРАЗРЕШИМЫХ  

СИТУАЦИЙ  

НЕ БЫВАЕТ!  


