
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Технология и психология успеха» 

основной профессиональной образовательной программы 
для направлений подготовки   бакалавриата, реализуемых по индивидуальным 

образовательным траекториям (Инженерный стандарт ТИУ, IT-стандарт ТИУ, Социально-

гуманитарный стандарт ТИУ) 

 

 

1. Цели изучения дисциплины: рассмотреть феномен успеха и успешности в системе 

профессионального и личностного развития, освоить технологии реализации 

профессионально-личностного потенциала и практики построения карьеры. 

2. Место дисциплины структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина относится к элективным дисциплинам обязательной части учебного 

плана. 

3. Результаты освоения дисциплины: формируемые компетенции и индикаторы их 

достижения. 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции (ИДК) 

Код и наименование результата 

обучения по дисциплине 

УК-6. Способен 

управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на 

основе принципов 

образования в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Эффективно 

управляет собственным временем.  

Знать: способы планирования и 

управления карьерой (З1); 

Уметь: управлять развитием 

собственной карьеры и достижение 

успеха как в личностной, так и в 

профессиональной сферах (У1); 

Владеть: навыками 

самостоятельного управления  своим 

личностным и профессиональным 

развитием и выстраивания карьеры (В1); 

УК-6.2. Планирует 

траекторию своего 

профессионального развития и 

предпринимает шаги по её 

реализации. 

Знать: содержание специфики 

психологических мотивов на успех и 

социальных установок на успешность 

(З2); 

Знать: сущность процессов 

самоактуализации и самореализации, а 

также критерии успешности (З3); 

Уметь: определять приоритеты 

личностно-профессионального  роста и 

способы совершенствования 

собственной деятельности (У2);    

Уметь: построить траекторию 

самореализации и саморазвития (У3); 

Владеть: навыками построения 

личностной траектории 

самосовершенствования и достижения 

успеха (В2);  

Владеть: навыками развития 

мотивации на успех и установки на 

успешность (В3);   

УК-6.3. Использует 

предоставляемые возможности 

для приобретения новых знаний и 

навыков. 

Знать: возможностей и вариантов 

профессионально-личностного роста, 

развития и саморазвития, а также 

принципов и этапов карьерного роста 



(З4); 

Уметь: применять 

предоставляемые возможности в 

управлении собственной карьерой и в 

достижении успеха как в личностной, 

так и в профессиональной сферах (У4); 

Владеть: практиками достижения 

профессионального успеха и социальной 

успешности (В4). 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

 

5. Форма промежуточной аттестации 
очная форма обучения: зачет – 2 семестр 

заочная форма обучения: зачет – 2 семестр 

очно-заочная форма обучения: зачет – 3 семестр 

 

 

Заведующий кафедрой 
гуманитарных наук и технологий _______________ Л.Л. Мехришвили 

  



Лист согласования 
Внутренний документ "Технология и психология успеха (бак.)_2023_Общ. элект._Пов. чел." 

 
Документ подготовил: Пилецкая Светлана Владимировна 

 
Должность ФИО ИО Результат 

Доцент, имеющий 
ученую степень 

кандидата наук и 
ученое звание доцент 

(средний уровень) 

Узлова Надежда Васильевна Узлова Надежда 
Васильевна 

Согласовано 

Заведующий 
кафедрой, имеющий 

ученую степень 
доктора наук 

Мехришвили Ламара Ленгизовна  Согласовано 

Ведущий специалист Кубасова Светлана Викторовна  Согласовано 

 

 


		2023-05-23T13:31:07+0500
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "ТЮМЕНСКИЙ ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ"
	Подпись документа




