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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1.Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

21.02.01 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений, 

входящие в состав укрупненной группы специальностей: 21.00.00 Прикладная 

геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия. 

 
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина «Физическая культура» входит в общегуманитарный и 

социально-экономический учебный цикл основной образовательной программы. 

 
1.3 Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися общими компетенциями (ОК): 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональной и 

социальном развитии человека 

- основы здорового образа жизни. 
 
 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 168 часов. 
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2 ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 2 
в том числе:  

теоретические занятия - 
практические занятия 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 334 
Промежуточная аттестация в форме зачета   
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

дисциплины: 

Программа учебной дисциплины реализуется при наличии спортивного 

комплекса: спортивный зал, тренажерный зал, открытый стадион широкого профиля 

с элементами полосы препятствий, стрелковый тир. 

 
Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

- велоэллипсоид; 

- ворота для мини футбола без сетки; 

- гак машина; 

- гриф; 

- гриф-рама; 

- кольцо б/б амортизационное; 

- мини-степпер; 

- подставка под штангу; 

- подставка под грифы; 

- силовой тренажер; 

- скамейка спортивная для пресса; 

- скамья гимнастическая; 

- скамья гимнастическая 3,2*1м; 

- стойка телескопическая с защитой; 

- стол настольного тенниса; 

- тренажер «Геперэкстензия»; 

- тренажер для отводящих мышц; 

- тренажер для приводящих мышц; 

- штанга W-50; 

- щит б/б игр. 10 мм; 
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- электронное табло; 

-марафон-Электро Полигон; 

- ботинки лыжные; 

- гиря; 

- коврик гимнастический; 

- крепление лыжное; 

- лыжи пластиковые; 

- макет тактический; 

- мяч баскетбольный; 

- мяч волейбольный; 

- мяч футбольный; 

- палки лыжные; 

- ракетки для бадминтона; 

- скамейка жесткая гимнастическая; 

- степ-платформа; 

- мишень Larsen DG52181OB- дартс; 

- сетка волейбольная с тросом; 

- музыкальный центр; 

- компьютер в комплекте (системный блок Р111.128Мd.20G, монитор «Samsung» 

720XT 17"/1280x1024/TCO"99/ 75 Гц/ 370x404x200 мм/). 

Программное обеспечение: 

- MS WINDOWS 7; 

- Microsoft Office профессиональный плюс 2010 (32-разрядный). 

4.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы учебной дисциплины библиотечный фонд имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы. 

4.2.1 Печатные издания 
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1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. СПО/А.А. 

Бишаева. – 8-е изд., стер. – Москва: ИЦ «Академия», 2015.-304с. 

4.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Баранцев С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений 

школьников (Электронный учебник): Монография/С.А. Баранцев. – Москва: 

Советский спорт, 2014. – 304с – Режим доступа: www.biblio-online.ru/book 

2. Бегидова, Т. Теория и организация адаптивной физической культуры 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / Т. Бегидова. — Изд. 2-е, испр. и 

доп. — Москва : Юрайт, 2018. — 191 с. 

3. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 

Изд. 2-е, испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2017. — 170 с. /для обучающихся с 

ограниченными возможностями/ 

4. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». 

Легкая атлетика :[Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / Г. Н. 

Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Юрайт, 2017. — 461 с. 

5. http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ (Физическая культура студента. 

Электронный учебник) 

6. http://lib.sportedu.ru (Центральная отраслевая библиотека по физической 

культуре и спорту РФ) 

7. http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm (Если хочешь быть 

здоров. Публикация различных материалов по физкультуре и спорту, различным 

методикам оздоровления и т.п.) 

8. http://kzg.narod.ru/ (Журнал «Культура здоровой жизни») 

9. http://www.infosport.ru/press/fkvot/ (Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской 

Академии Образования Российской Государственной Академии Физической 

Культуры) 
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4.2.3 Дополнительные источники 

Физическая культура: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования/ И.С. 

Барчуков; под. общ. ред. Н.Н. Маликова. – 6-е изд., стер. – М.: Издательский центр « 

Академия»,2013. – 528с. – (Сер. Бакалавриат). 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, а также выполнения обучающимися и самостоятельных ндивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям основной профессиональной образовательной программы (текущая и 

промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств позволяющие 

оценить знания, умения, освоенные компетенции. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения: Экспертное оценивание в форме: 
- использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 

- проверки техники выполнения 
предусмотренных практических 
нормативов/упражнений; 
-  зачета; 

Знания: Экспертное оценивание в форме: 
- о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональной и
социальном развитии человека; 

- внеаудиторной 
самостоятельной работы: 
рефератов, конспектов, 
комплексов упражнений; 
- зачета. 

- основы здорового образа жизни. 
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