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1. Цели дисциплины:

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности¬ направлено на достижение следующих целей: формирование 
компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности¬ является 
обязательной частью и изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 
образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 
21.02.01 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений.

3. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: ОК 02-ОК 03, ОК 05-ОК 
09; ПК 3.2.

4. Требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
уметь:

 распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 
опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;

 различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера;

 предупреждать опасные явления и противодействовать им;

 различать приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня 
террористической опасности;

 демонстрировать навыки безопасности условий труда на нефтяных и газовых 
месторождениях.

знать:
‒ порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

‒ о способах безопасного поведения в цифровой среде;

‒ правила безопасного поведения и способы их применения в собственном поведении;

‒ о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 
характера;

‒ основы обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны;

‒ действия при сигналах гражданской обороны;
‒ основы безопасного, конструктивного общения;



‒ роль государства в противодействии терроризму; знать порядок действий при угрозе 
совершения террористического акта; совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической операции; 

‒ основы государственной политики в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 
организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

‒ основы государственной системы, российского законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформировать представления о 
роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности; 

‒ правила безопасного поведения на транспорте, уметь применять их на практике, знать 
о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 

‒ о способах безопасного поведения в природной среде; уметь применять их на 
практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформировать представления об экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

‒ основы пожарной безопасности; уметь применять их на практике для предупреждения 
пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных 
местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 
области пожарной безопасности. 

владеть: 
 основами медицинских знаний: владеть приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

 основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций. 

иметь представления: 
 о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 
 о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; 
 о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

 о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных 
Сил Российской Федерации в обеспечении мира; 

 об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства 
экстремизма, терроризма;  

 о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владеть 
основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, 
правил безопасности на транспорте; 

 о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 
характера. 

 

5. Общая трудоемкость дисциплины: 

составляет – 78 часов (в том числе профессионально-ориентированное содержание – 

20 часов), из них: 
теоретическое обучение – 4 часа; 

практические занятия – 16 часов; 
промежуточная аттестация – 2 часа. 
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