
Аннотация рабочей программы дисциплины  

ОУДб.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
(наименование дисциплины) 

образовательной программы по специальности 

21.02.01 Разработка и эксплуатация нефтяных и газовых месторождений 
 (код, наименование направления подготовки/специальности) 

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.01 Разработка и эксплуатация 

нефтяных и газовых месторождений и на основе ФГОС СОО. 

2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

Развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех 

видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое 

развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: ОК 01, ОК 04, ОК 08, ПК 5.2. 

4. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

5. Общая трудоемкость дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: 

теоретические занятия 4 часа;  

практические занятия 74 часа. 

6. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет – 1,2  

семестры  

7. Рабочую программу разработал: Р.Р. Багаутдинов, преподаватель 

высшей квалификационной категории отделения СПО. 
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